| CANDIDATI SONO

INVITATI A
MODERARE LA VOCE,

EVITANDO VOLUMI
ALTI E TONI

CONCITATI AL FINE
DI RIDURRE
L’EFFETTO

“DROPLET”

Covip 19°7



* Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura; 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente: per coprire tutta [ superficie defle mani,

frizionare I8 mani palmo
contro palmao
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il palmao destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

palma contro palmo
intrecciando la dita tra loro

dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette
traloro

e

N 4
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frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

._.una volta asciutte, le fue mani
S0MO Sicure.
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@) Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

s &5 LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 second|
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Bagna le mani con I'acgia applica una quantita di sapone friziona le man| palmo
sufficiente per coprirg tutta la contro palmo
superficie delle mani

il palma destro sopra il palmo contro pallmu. dorso delle dita contro il

dorse sinistro Intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo cpposto 1Enendo e
dita tra loro & viceversa dika strette tra lorg

A

friziona rolazionale friziong rotazionale, in avanti Risciacqua e mani
del polllce sinistro stretlo nel ed [ndietro con le dita delia con lacqua

palmo destro g viceversa mang destra strette tra loro
11

nel palmo sinistro 8 vigeversa
Asciegs accuratamente qon usa fa salvieta per chiudere -.ung volia asciutle, la tue
una salvietta monouso il rubineito mani sono siure.
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell'uso quotidiano

, \ mascherni [va e mani
| canungsl abasealialica

Dl P s 420
V| maschora & asskcurat
Che Is maschers sla
periottaments - adorents

il yigm
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\ Partoghorea maschina.
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SOLUZIONE

IGIENIZZANTE




MANTENERE UNA
DISTANZA DI
ALMENO 2,25 M



Indossare |la

MASCHERINA
PROTETTIVA

WEAR THE PROTECTION MASK




