
 

 
Città di Carbonia 

(Provincia di Carbonia-Iglesias) 

Assessorato alle Politiche Sociali 

 

QUESTIONARIO 

 

Il 2012 è l’anno Europeo dell’invecchiamento attivo e della solidarietà tra le 

generazioni. Anche per questo, l’Amministrazione Comunale e le Associazioni 

cittadine, propongono agli ultrasessantenni il seguente questionario, al fine di 

acquisire informazioni sulle esigenze e bisogni degli anziani di Carbonia, utili a 

individuare e programmare interventi che rispondono alle reali esigenze della 

popolazione. 

Questo questionario è rigorosamente anonimo e sarà utilizzato esclusivamente a fini 

statistici e interpretato dal punto di vista economico, psicologico e sociale. Si compila 

tracciando una croce nella casella corrispondente alla risposta scelta. 

I risultati dei questionari saranno pubblici e a disposizione dei cittadini.  

Data di compilazione del questionario ___/___/2012 

 

1. Età   

60 [   ]     61 [   ]     62 [   ]     63 [   ]     64 [   ]     65 [   ]   ____ [   ] (indicare l’età) 
 

2. Genere 

Maschio [  ]   Femmina [  ] 
 

3. Stato Civile 

Sposato/a [  ]    Celibe/nubile [  ]    Vedovo/a  [  ] 

 

 

4. Professione svolta  



Operaio/a  [  ]….Impiegato/a [  ]  Artigiano/a [  ]    Insegnante [  ]…Commerciante [  ] 

Libero professionista [  ]    Casalingo/a [..]    Pensionato/a [  ] 
 

5. Vivi con? 

Moglie/marito [  ]    Convivente [  ]    Figli [  ]    Altri [  ] 
 

6. Dove abiti ? 

Casa di proprietà [  ]    Casa in affitto [  ] 
 

7. Come ti definiresti ? 

Ottimista [  ]    Pessimista [  ]    Socievole [  ]    Solitario [  ]    Ansioso [  ]    Depresso [  ]  
 

8. Sei soddisfatto della vita che conduci ? 

Molto [  ]    Abbastanza [  ]    Poco [  ]    Per niente [  ]  
 

9. Curi il tuo aspetto? 

Molto [  ]    Abbastanza [  ]    Poco [  ]    Per niente [  ] 
 

10. Cosa ritieni più importante per la tua vita? 

Indipendenza economica  [  ]     Autosufficienza fisica [  ]    Restare attivi [  ]    La salute [  ]    

L’amore [  ] 
 

11. Come è cambiata la tua vita col pensionamento? ( indicare al massimo tre risposte)  

Ascolto musica [  ]….Leggo [  ]    Guardo la televisione [  ]    Uso il computer [  ]     

Navigo in rete [  ]    Mi dedico al bricolage[  ]    Mi dedico ai nipoti [  ]    Mi dedico alla casa [  ] 
 

12. Come trascorri il tuo tempo ? (indicare al massimo tre risposte)  

Frequento una associazione [  ]    Frequento dei corsi [  ]    Frequento un bar [  ]  

Frequento gli amici  [  ]    Resto a casa [  ]  
 

13. Parteciperesti ad iniziative organizzate dall’Amministrazione comunale o da 

Associazioni?     

Si [  ]    No [  ] 

Se si quali? ( indicare al massimo due risposte)   

Iniziative culturali [  ]    Gite/escursioni [  ]   Conferenze sugli aspetti sanitari della vita 

dell’anziano [  ]     Organizzazione tempo libero [  ]        Altro [  ] 

 

14. Sei soddisfatto della tua situazione economica? 

Si [  ]    Abbastanza [  ]    No [  ] 



15. Ritieni la pensione sufficiente per le tue necessità? 

Si [  ]  Abbastanza  [  ]   No [  ] 
 

16. Indica quali spese incidono maggiormente sul tuo bilancio? (indicare al massimo tre 

risposte) 

Alimentare [  ]    Abbigliamento [  ]    Bollette [  ]    Carburanti [  ]    Telefono [  ] 

Affitto casa [  ]    Aiuto economico ai figli [  ]    Spese Sanitarie [  ]    Passatempi [   ] 
 

17. Per la spesa usi? 

Contanti [  ]    Carta di credito/bancomat [  ] 
 

18. Dove fai la spesa di solito? 

Supermercato [  ]    Discount [  ] Bottega    [  ]    Mercato [  ]    Bancarelle [  ] 
 

19. Quanto incide la crisi economica sul tuo tenore di vita? 

Molto [  ]    Abbastanza [  ]    Un po’ [  ]    Per nulla [  ] 
 

20. Segui una dieta alimentare? 

No [  ]    Si, per mia scelta [  ]    Si, per motivi di salute [  ] 
 

21. Come definiresti il tuo stato di salute? 

Ottimo [  ]    Buono  [  ]    Mediocre [  ]    Pessimo [  ] 
 

22. Come immagini il tuo futuro? 

Migliore [  ]    Peggiore [  ]    Uguale [  ] 
 

23. Secondo te l’Amministrazione comunale è attenta ai problemi degli anziani? 

Si [  ]    No [  ]    In parte [  ] 
 

24. Conosci i servizi sociali della nostra città? 

Si [  ]    No [  ]    In parte [  ] 
 

25. Indica che cosa ti preoccupa maggiormente (indicare al  massimo due risposte)   

La sicurezza in casa [  ]    La sicurezza fuori casa [  ]    Il futuro dei figli [  ] 

La solitudine [  ]    La salute [  ] 

Grazie per la tua gentile collaborazione. 


